
Catálogo de 
Ponencias



Movimiento
Zero Waste o 
Basura Cero

• Concepto de Zero Waste

• La razón del movimiento
• Infomación global

• Información México/individuo

• Reglas del movimiento
• Rechazar

• Reducir

• Reusar

• Reciclar

• Raices (Composta)

• Consumidor responable 

• Movimiento y espacios en México

Duración: 60 min

Tipo: Presencial o 
videoconferencia



“Fast Fashion”
¿De dónde 

viene mi ropa?

Duración: 60 min

Tipo: Presencial o 
videoconferencia

• Definición de “Fast Fashion”

• Impacto de la Moda Rápida
• Impacto ambiental

• Impacto social

• Impacto en México

• Ejercicios aplicados en casa (reflexión).

• Alternativas al Fast Fashion
• Definición de Slow Fashion

• Upcycling, thrifting, reciclaje

• Marcas y recomendaciones locales

• Campañas sociales contra la 
problemática



Economía circular 
y economías
alternativas

Duración: 60 min

Tipo: Presencial o 
videoconferencia

• Conceptos básicos
• Movimiento zero waste
• Términos a útilizar

• Economía lineal
• Ventajas y desventajas
• Impacto socioambiental

• Economía circular
• Funcionamiento
• Ventajas
• Casos de éxito

• Economías alternativas
• Economía solidaria
• Economía ecológica
• Economía comunitaria. 

• Visión global de las economías. 



Greenwashing  
El slogan 

“sustentable”
Duración: 60 min

Tipo: Presencial o 
videoconferencia

• Concepto básicos
• Movimiento zero waste
• Economía líneal y circular
• Productos y empresas sostenibles

• ¿Cómo funciona el greenwashing?
• Técnicas empresariales
• Impacto
• Ejemplos locales

• Formas de evitar el greenwashing
• Análisis de producto
• Consumo responsable
• Certificados

• Otros “whashings”
• Socialwashing  y Healthwashing



Catálogo de 
Talleres

2023



Talleres

• Compostaje en casa

• Huerto urbano

• Reciclaje y reuso

• Cosmética Natural 
• Preparación de jabones

• Preparación de bálsamos naturales

Duración aproximada de 60 min
Tipo: Presencial
Cupo de máximo 15 personas



Contacto

zeromarketmx@gmail.com

55 2870 1500

www.zeromarket.mx
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